Программа

по духовно- нравственному воспитанию

для учащихся 6-8 классов

Разработал учитель русского языка и литературы Родина Е.В.
Протоиерей Георгий Бреев замечает, что «трагедия современной жизни в том, что из-под ног человека выбиты твердые основы нравственности и духовности». «Не плоть, а дух растлился в наши дни, и человек отчаянно тоскует», - блестяще сказано Ф.И.Тютчевым, и эти слова можно отнести в полной мере к современному человеку.

Педагог, ставящий перед собой задачу духовно-нравственного воспитания детей в XXI веке, должен  прежде всего сам представлять  суть духовного начала человека.
В традиционной философско-психологической ли​тературе духовное начало человека связывают с обще​ственным и творчески-созидательным характером его жизнедеятельности, с включенностью человека в мир культуры.  
Задача педагога убедить ребёнка в том, что как духовное су​щество человек должен    восприниматься   во    взаимосвязи    с обществом, с культурой, с историей, в том, что отдельная чело​веческая душа  вплетена  в  межчеловеческие,   обще​ственные связи, соединена с другими общими ценно​стями жизни. Эти ценности и называют   духом,   духовной жизнью. Дети должны чётко представлять: духовная жизнь человека всегда обращена к другому, к обще​ству; человек духовен в той мере, в какой его поступки согласуются с высшими нравст​венными ценностями этого общества, а нравственность есть одно из измерений духовности человека. Дух есть то, что связы​вает отдельную   личность со всем человеческим родом в  его культурном и историче​ском бытие. И именно здесь он обретает свой смысл и духовное измерение.
Учителю необходимо донести до учеников истину: духовность придает смысл жизни от​дельному человеку, в нем человек ищет и находит от​веты на вопросы: кто он есть, зачем  живет, каково его назначение в жизни, что есть добро и зло, истина и заблуж​дение, красивое и безобразное.
В настоящее время многие учителя общеобразовательных школ уже осознали необходимость в обращении детей к спасительным духовным истокам. Школьники и молодые люди сегодня постоянно оказываются перед выбором: какие ценности, какие идеалы принять. И долг педагогов и родителей, представителей общественности – помочь им сделать правильный выбор. 
Программа по духовно-нравственному воспитанию, которую я реализую в школе, названа «Благовест». Благовест – это не только один из видов церковного звона, я вижу  в этом слове образное, метафорическое значение – образ совести, что не дает душе погрузиться в собственной тьме, самоуспокоиться, это призыв проснуться от духовного сна. 

  Цель программы: формирование нравственного, духовного, интеллектуального, коммуникативного, эстетического и физического потенциалов личности   школьника.

Задачи: 

· содействовать формированию духовно-нравственной позиции школьников; 

· способствовать формированию основ культуры общения и построения 
     межличностных отношений; 

·  приобщать к церковному искусству

· создать необходимые условия для проявления творческой индивидуальности каждого ученика; 

· развивать познавательную активность учащихся. 

· Вовлечь в духовно-нравственное воспитание детей их родителей

В жизни трудно отделить нравственное от духовного. Духовно-нравственное воспитание – неисчерпаемая, многогранная область: литература, театр, естественные науки, семья. Реализация программы «Благовест» происходит через три  основных блока: через уроки литературы (есть отдельные уроки внеклассного чтения, на которых рассматриваются вопросы нравственно-духовного содержания, на других   уроках они    «вплетаются» в программный материал), через работу кружка  «Благовест»( посещение занятие в кружке добровольное, с согласия родителей детей), через просветительскую работу с родителями.  Участие детей в общешкольных и городских мероприятиях, посещение большинством детей городской школы искусств способствует реализации целей программы. 
          Роль педагогов, и, прежде всего, учителей литературы, в этом вопросе трудно переоценить, ибо на каждом уроке в той или иной форме затрагиваются нравственные проблемы, познается жизненное устройство. Моя задача состоит в том, чтобы дети изучали литературу и творчество писателя не вообще, а задумывались о духовной жизни поэтов и писателей России, об их истоках и были для ребят не «марсианами», а людьми, имеющими национальную  принадлежность,   веру,  ясные и четкие жизненные ценности и нормы.
          «С чего есть пошла Русская Земля?» Так и в творчестве писателей, классиков русской литературы. Где, в чем глубинные истоки их творчества? Что является определяющим мотивом творчества? На эти и другие вопросы мы и пытаемся найти ответ на уроках литературы.

Если уроки литературы способствуют нравственному воспитанию, то основная цель занятий в клубе «Благовест» -  непосредственно духовное воспитание. Литература и светское искусство развивают в большей степени душевность личности. Многознание и осведомленность детей зачастую не рождают, к сожалению, светлого ума. Начитанность и осведомленность, не подкрепленные духовностью, сеют все ту же надменность и нередко цинизм. Бесспорно, религиозное искусство и светское многим обязаны друг другу. Речь идет здесь просто о разных уровнях: воспитание душевности и воспитание духовности. Этим обусловлен выбор тематики занятий в кружке «Благовест» с шестиклассниками: 
«Преподобный Александр Пересвет», «Благоверный князь Роман Брянский», «Благоверный князь Олег Брянский», «Свенский Свято-Успенский монастырь», «Ново-Одринский женский монастырь», «Храм «Неопалимой Купины» в городе Дятьково», экскурсия в Ново-Одринский монастырь,  творческое занятие «Рисуем на тему «Мои впечатления от посещения монастыря», «Иконы Божией Матери в православных храмах Брянщины».
 Знакомство с жизнеописаниями подвижников Земли Русской – Брянских святых, православными храмами родного края, церковным искусством, надеюсь, пробудит интерес  ребят и к религиозной культуре вообще, наполнит их жизнь духовностью, будет способствовать гражданскому и патриотическому воспитанию.
Как воспитать  в себе настоящего мужчину – мужественного, мудрого, милосердного, патриота, добропорядочного мужа и отца? Как поднять авторитет нравственных качеств девушки, которые всегда ценились в нашем обществе?

Традиционно  русское воинство было христианским, а формированием мужчины в России  исторически занимались армия и монастыри. Многое из их практики кажется нам полезным  (формирование мужества, жертвенности, интеллигентности, целомудрия) Способствовать восстановлению подлинных идеалов русской девушки и юноши – одна из задач, поставленных при планировании занятий для учащихся седьмого класса. Определение следующих тем занятий направлено на воспитание мальчика-христианина и девочки-христианки: «Основополагающие нравственные чувства личности (стыд, жалость, благоговение перед духовной святыней)», «Наречение имени – обретение ангела-хранителя», «Внутренний мир мальчика», «Внешний вид юноши – отражение его мужественности», «Мальчик как российский интеллигент», «Юноша как будущий отец и муж», «Внутренний мир девочки», «Одежда девочки – символ чистоты души», «Целомудрие – основное нравственное качество девушки», «Девушка – будущая заботливая мать и добропорядочная жена», «Повесть о Петре и Февронии» - воплощение мудрости и любви».
Отсутствие духовного воспитания рождает празд​ность души. Праздность, пустота, невостребованность души возникает даже и при формальной загруженно​сти детей в различных школах, секциях и кружках. Но свято место никогда не бывает пусто. Чисто энергетически   душа   ребенка    постепенно   заполняется энергиями, имеющими безблагодатную природу. С этим связаны излишняя мечтательность и ро​мантизм, сопряженные нередко с частичной потерей чувства реальности. Глубина депрессивности у многих сегодняшних детей все чаще сочетается с суицидаль​ными тенденциями. 

Да, школа – светское учреждение, но кто из нас не видел детей, произносящих слова молитв (часто искаженных) перед экзаменами, не наблюдал картин растерянного поведения детей в храме. Многие дети, вне зависимости от степени своей религиознос​ти, знакомы с повседневными религиозными событиями. Даже не счи​тая себя верующими, они время от времени присутствуют на различ​ных религиозных мероприятиях или смотрят передачи о них по теле​видению. Можно быть атеистом и в то же время интересоваться тра​дициями, обрядами разнообразных религиозных конфессий и общин. Это в полной мере относится к Православию, которое, как сказано в Законе Российской Федерации "О свободе совести и о религиозных объединениях", составляет "неотъемлемую часть общероссийского исторического, духовного и культурного наследия народов России". Закон признает "особую роль Православия в истории России, в станов​лении и развитии ее духовности и культуры".
Познать таинства Православной Церкви, почувствовать красоту праздников, очарование духовной музыки мы предлагаем восьмиклассникам и потому определяем следующую тематику занятий: «Колокола в русской традиции. Имена колоколов. Царь колокол», «Разновидности колокольных звонов», «Символы христианства (агнец, голубь, павлин, якорь, феникс, пшеница)»,  «Истоки христианской музыки», «Духовная музыка русских композиторов»,  «Звезда, которая загорелась для всех» –  Рождество Христово», «Светлый праздник Христова Воскресения – Пасха», «Пение и музыка в православном храме». Эти же цели преследуют и 

 концерт духовной музыки в школе искусств, изготовление пасхальных и рождественских сувениров, экскурсия в Оптину Пустынь, урок творчества «Рисуем символы христианства, вошедшие в каноны изобразительного искусства».

                Современные родители уже привыкли к личной безответственности, которую в нас воспитали на протяжении последних десятилетий. Но нельзя соглашаться с этой разрушительной работой. Задача учителя, классного руководителя внушить родителям, что, прежде всего, они ответственны за духовно-нравственное воспитание ребёнка. Особая роль отводится женщине-матери. Благочестивая мать и жена, любящая, нежная, твердая и терпеливая в жизненных невзгодах, опора семье и Отечеству - это и идеал русской женщины и наша история, это боль, тревога и забота наших дней. Родители должны помнить, что жизнь дает не только положительные, но и отрицательные примеры, и их задача обращать внимание школьников на негативное в жизни и поведении людей, анализировать последствия неправильных поступков, извлекать правильные выводы. Необходимым условием формирования духовно-нравственной сферы ребенка становится организация совместной деятельности детей и родителей, будь это поездка в монастырь, изготовление пасхальных и рождественских сувениров или концерт духовной музыки. Всё это способствует развитию общения и взаимоотношений, в процессе которых ребенок усваивает социально-исторический опыт, получает представления о другом человеке и о самом себе, о своих возможностях и способностях. 

Оказать педагогическую поддержку семье в вопросах духовно-нравственного воспитания – основная цель родительских собраний. Вот темы некоторых из них: «Роль родителей в духовно – нравственном воспитании детей», «Духовное самоопределение ребенка. Роль родителей в духовном самоопределении ребенка», «Воспитание в семье девочки на основе православных традиций», «Воспитание в семье мальчика на основе православных традиций», «Православные праздники в семье», «Читаем Библию вместе с детьми. Практические советы учителя литературы родителям». 
               Православие - это не система, это жизнь в любви. И православным наше воспитание получается только тогда, когда мы начинаем совершать его в любви, в любви к детям. Качественное духовно-нравственное воспитание – это, прежде всего, становление человека, обретение им себя, своего образа, неповторимой индивидуальности, духовности, творческого начала. А это значит помочь ему жить в мире и согласии с людьми, природой, культурой, цивилизацией.


                  Приложение 1

Программа  занятий  кружка  «Благовест»

Брянщина Православная (17 часов)
(для учащихся 8-  классов)

Цель: духовно-нравственное воспитание через приобщение к традиционным ценностям культуры родного края.

Задачи: 

· пробуждение интереса учащихся к изучению отечественной культуры и истории
· воспитание патриотизма у учащихся 

· формирование толерантности , культуры общения

· приобщение к художественно-эстетическим традициям православия
	БЛОК
	ЦЕЛЬ
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	КОЛ-ВО

ЧАСОВ

	Религии  народов России. 
	Показать многообразие религий России. Выявить нравственные основы религий.
	1. Многообразие религий. 
	1

	
	
	2. «Религия есть душа нации».
	2

	Подвижники земли Русской.
Жития Брянских Святых.
	Показать особенности жанра житие.

Убедить учащихся, что  жизнь подвижников – подвиг во имя народа.

	1. Житие как жанр русской литературы.
	1

	
	
	2. Преподобный Сергий Радонежский.
	1

	
	
	3.Преподобный Александр Пересвет.
	1

	
	
	4.Благоверный князь Роман Брянский
	1

	
	
	5.Благоверный князь Олег Брянский
	1

	Монастыри и храмы Брянской области
	Показать учащимся красоту монастырей и храмов Брянщины. 


	1.Свенский Свято-Успенский монастырь
	1

	
	
	2.Ново-Одринский женский монастырь
	1

	
	
	3. Храм «Неопалимой Купины» в г. Дятьково.
	1

	
	
	4. Казанская Богородицкая Площанская мужская пустынь.  
	1

	
	
	6. Экскурсия в Ново-Одринский монастырь.
	

	
	
	7. Творческое занятие. Рисуем на тему «Мои впечатления от посещения монастыря».
	1

	Иконы Божией Матери в православных храмах Брянщины.
	Познакомить учащихся с великими иконописцами Руси.
Раскрыть символический смысл икон.
	1. Зарождение русской иконописи. Иконотворчество. Иконопочитание.
	1

	
	
	2"Свенская" в Свенском монастыре. 
	1

	
	
	3. "Казанская" в Площанской Пустыни
	1

	
	
	4. "Одигитрия" в храме Пресвятой Богородицы  с. Чубковичи Мглинского благочиния. 

	1


               Приложение 2

Воспитание христианина (17 часов)

 (для учащихся 7-х классов)

Цель: формирование духовного мира подростка по христианским традициям.
Задачи:

· возрождение православных основ семьи

· выработка этических принципов, определяющих качества межличностных отношений девочки и мальчика

	БЛОК
	ЦЕЛЬ
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	КОЛ-ВО

ЧАСОВ

	Сила добрых чувств
	Раскрыть силу добрых чувств, воспитывать неприятие «недостойных» чувств.
	1. Основополагающие нравственные чувства личности (стыд, жалость, благоговение перед духовной святыней).
	1

	
	
	2. «Плод духа» (милосердие, любовь, радость, мир, долготерпение, благость, вера).
	1

	
	
	3. «Не сотвори себе кумира» (зависть, гнев, ненависть, бесчинство).
	1

	Воспитание мальчика-христианина
	Способствовать формированию духовного мира мальчика-христианина. 
	1. Наречение имени – обретение ангела-хранителя.
	1

	
	
	2. Внутренний мир мальчика. 
	1

	
	
	3. Внешний вид юноши – отражение его мужественности.
	1

	
	
	4. Мальчик как российский интеллигент.
	1

	
	
	5. Юноша как будущий отец и муж.
	1

	
	
	6. Святой благоверный князь Александр Невский и Георгий Победоносец – идеалы отечественных героев-воинов.
	1

	Воспитание девочки-христианки
	Способствовать формированию духовного мира девочки-христианки.
	1. Наречение имени – обретение ангела-хранителя.
	1

	
	
	2. Внутренний мир девочки.
	1

	
	
	3. Одежда девочки – символ чистоты души.
	1

	
	
	4. Целомудрие – основное нравственное качество девушки.
	1

	
	
	5. Девушка – будущая заботливая мать и добропорядочная жена.
	1

	
	
	6. «Повесть о Петре и Февронии» - воплощение мудрости и любви.
	1

	
	
	7.Жизнь великой княгини Анны Кашинской – пример верности мужу, христианского благочестия и чистоты. 
	1


                                                                                                                         Приложение 3
Православный культ (17 часов)

(для учащихся 8-х классов)

Цель: духовно -нравственное воспитание через ознакомление с культовой архитектурой Православной  Церкви
· изучение православных религиозных традиций
· воспитание культуры чувств
· ознакомление с православным календарём
	БЛОК
	ЦЕЛЬ
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	КОЛ-ВО

ЧАСОВ

	Колокола и русский православный звон.
	Познакомить учащихся с видами и названиями колоколов, разновидностями колокольных звонов.
	1. Колокола в русской традиции. Имена колоколов. Царь колокол.
	1

	
	
	2. Разновидности колокольных звонов.
	1

	Символы христианства.
	Познакомить учащихся с символами христианской веры. 
	1. Формы крестов.
	1

	
	
	2. Символы христианства (агнец, голубь, павлин, якорь, феникс, пшеница). 
	1

	
	
	3. Урок творчества. Рисуем символы христианства, вошедшие в каноны изобразительного искусства.


	1

	Православные таинства.
	Познакомить учащихся с важнейшими православными таинствами.
	1. Крещение – духовное преображение и нравственное очищение.
	1

	
	
	2. Исповедь и покаяние – духовная благодать.
	1

	
	
	3. Причащение – преображение души.


	1

	Музыка в православном богослужении и в жизни Церкви.
	Приобщить учащихся к духовной музыке.
	1. Истоки христианской музыки. Духовная музыка русских композиторов.
	1

	
	
	2. Концерт духовной музыки в школе искусств. 
	1

	Православные праздники.
	Познакомить с православными религиозными традициями
	1. Двунадесятые праздники: переходящие и непереходящие.
	1

	
	
	2. «Звезда, которая загорелась для всех» –  Рождество Христово.
	1

	
	
	3. Изготовление рождественских сувениров.
	1

	
	
	4. Крещение Господне.
	1

	
	
	5. Светлый праздник Христова Воскресения – Пасха.
	1

	
	
	6. Изготовление пасхальных сувениров.
	1

	
	
	7. Троица
	1

	
	
	8. Экскурсия в Оптину Пустынь.
	

	Православный культ
	
	1. Храм и его устройство
	1

	
	
	2. Икона в православном храме. Преподобный Андрей Рублев и его икона «Троица».
	1

	
	
	3. Иконостас храма Русской Православной Церкви.
	1

	
	
	4. Колокола и русский православный звон. 
	1

	
	
	 Пение и музыка в православном храме.
	1


        
Приложение 4

Темы родительских собраний

для родителей шестиклассников

1. Роль родителей в духовно – нравственном воспитании детей.

2. Духовное самоопределение ребенка. Роль родителей в духовном самоопределении ребенка.

3. Читаем Библию вместе с детьми. Практические советы учителя литературы родителям.

Для родителей семиклассников

1. Воспитание в семье девочки на основе православных традиций.

2. Воспитание в семье мальчика на основе православных традиций.

3. Концерт духовной музыки (дают концерт преподаватели и учащиеся школы искусств).

Для родителей восьмиклассников

1. Этика поведения в храме.

2. Благодатная сила таинств Православной Церкви.

3. Православные праздники в семье.

