
 

 

 

Аннотация к рабочей программе 

спортивной секции  дополнительного образования  

«Волейбол» 

                               ( физкультурно- спортивной направленности) 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

Программа спортивной секции  «Волейбол»составлена с учетом нормативно-правовых 

документов: 

-Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказа МинпросвещенияРФот 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

-Приказа Минпросвещения РФ от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196»; 

-Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

-Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей 

(утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 г. № 467); 

 - Профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 

г. № 298-Н); 

 -Приказа Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 г. №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности, организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам 

среднего профессионального образования, основным программам профессионального 

обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

 -Приказа Минобрнауки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

 -Письма Минпросвещения РФ от 07.05.2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий» 

(вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий»); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Устава МБОУ «Фокинская СОШ №2»; 

-Положения о разработке, порядке утверждения, реализации и корректировке 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в МБОУ «Фокинская 

СОШ №2» 



 

 

Цель занятий – приобщение учащихся к здоровому образу жизни, формирование сборной 

команды школы для участия в первенстве района по волейболу.  

Задачи: 

образовательные: 
 1 - формирование знаний и умений по организации самостоятельных занятий   по волейболу;          

2 - совершенствование технико-тактических действий игры в волейбол; 

 оздоровительные: 

1 - повышение функциональных возможностей основных систем организма;   

2 - совершенствование двигательных функций и повышение общей работоспособности;   

3 - развитие основных физических качеств;  

4 - укрепление здоровья;  

5 - совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических функций.    

воспитательные: воспитание трудолюбия, целеустремленности, чувства коллективизма.                 

Программа адресована учащимся 7-11  класса. На изучение предмета в соответствии с планом 

отводится 102 часа  в год.  Основные разделы дисциплины:  

№п\п  наименование темы  часы  

1  Теоретическая подготовка  1 

2  общая физическая подготовка   38  

3  специальная физическая подготовка   12 

4  техническая подготовка   25 



 

 

5  тактическая подготовка   14  

6  контрольные испытания   3  

7  игровая подготовка   10  

ИТОГО  102 часа  

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации  

- тесты ( в течение года) - 

контрольные нормативы 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 



 

 

Рабочая программа  спортивной секции «Волейбол» для 7-11  классов  составлена на основе 

следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

 -Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 -Приказа МинпросвещенияРФот 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 -Приказа Минпросвещения РФ от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196»; 

 -Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

информации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

 -Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 г. № 467); 

  - Профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 г. № 

298-Н); 

  -Приказа Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 г. №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности, организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 

профессионального образования, основным программам профессионального обучения, 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

  -Приказа Минобрнауки РФ от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

  -Письма Минпросвещения РФ от 07.05.2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий» 

(вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий»); 

 -Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 -Устава МБОУ «Фокинская СОШ №2»; 

 -Положения о разработке, порядке утверждения, реализации и корректировке дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в МБОУ «Фокинская СОШ №2» 

 

 

Предлагаемая программа предназначена для спортивно-оздоровительной работы 

с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в 8-11 

классах по разделу «Волейбол» школьной программы. 

Волейбол — один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные 

занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе — это 



 

 

занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на 

уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные 

действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, 

обладать ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, 

развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. 

Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается 

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол 

требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными 

навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, 

желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, 

скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол 

представляет собой средство не только физического развития, но и активного 

отдыха. Широкому распространению волейбола содействует несложное 

оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч. 

В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, 

развитию физических способностей, которые можно реально использовать в 

учебно-тренировочных занятиях в школьной спортивной секции по волейболу и 

в самостоятельных занятиях. Предлагаемые упражнения не имеют 

количественного выражения. Их дозировку педагог должен определить 

самостоятельно, исходя из физической и технической подготовленности 

учащихся, их возрастных и половых особенностей, а также наличия и состояния 

спортивных сооружений, учебного оборудования и инвентаря. 

В программе сделан акцент на игре, чтобы привлечь интерес школьников. 

Спортивные игры, особенно, волейбол представляют уникальные возможности 

не только для физического, но и для нравственного воспитания детей: развития 

познавательных процессов, выработки воли и характера, воспитания чувства 

коллективизма. Спортивные секции являются основной и ведущей формой 

внеурочной деятельности учащихся. 

Главными требованиями к проведению являются: прикладная направленность, 

систематическое и комплексное воспитание двигательных качеств, 

формирование необходимых навыков в волейболе, достижение закаливающего 

эффекта, воспитание привычки заниматься самостоятельно физическими 

упражнениями, индивидуальный подход к учащимся. 

 

Цель занятий – приобщение учащихся к здоровому образу жизни, 

формирование сборной команды школы для участия в первенстве города по 

волейболу. 

    Задачи: 



 

 

образовательные: 

 1 - формирование знаний и умений по организации самостоятельных 

занятий   по волейболу;         

  2 - совершенствование технико-тактических действий игры в волейбол; 

оздоровительные: 

1.- повышение функциональных возможностей основных систем 

организма;   

2.- совершенствование двигательных функций и повышение общей 

работоспособности;   

3.- развитие основных физических качеств;  

4.- укрепление здоровья;  

5.- совершенствование телосложения и гармоничное развитие 

физиологических функций.   воспитательные: воспитание трудолюбия, 

целеустремленности, чувства коллективизма.                 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА КРУЖКА 

«ВОЛЕЙБОЛ»  

Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди учащихся  

школы . Соревнования по волейболу включены в план спортивно – массовых 

и оздоровительных мероприятий школы. Занятия по волейболу – весьма 

эффективное средство укрепления здоровья и физического развития. .  

Поэтому главным направлением кружка  является:   

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов.  

2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований 

личной и общественной гигиены, организация врачебного контроля.  

3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 

ответственности юных волейболистов.  

4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу.  

5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом.  

    6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и 

тактической подготовленности юных волейболистов.  

 

Рабочая учебная программа рассчитана на один  год, на 3 часа  в неделю 

105 часов в год.   

 

 

 

Используемый учебно-методический комплект 

Использованная литература:  

     Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол. Пособие для учителей и 

методистов. / Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., Маслов М.В. : - 

М.Просвещение 2012  



 

 

№ 

П.п 

Наименование объектов и средств материально-

технического оснащения 

 

количество 

 

 Мячи волейбольные  10  

 Сетка волейбольная  1  

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ 

ВЫПУСКНИКОВ   

Учащиеся должны  Знать: 

➢ гигиенические требования к питанию спортсмена, к 

инвентарю     и спортивной одежде;  

➢ правила игры в волейбол;  

➢ места занятий и инвентарь.  

➢  Уметь: выполнять программные требования по видам 

подготовки; 

➢ владеть основами техники и тактики волейбола; 

➢ правильно применять технические и тактические приемы в 

игре.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

Материал программы дается в разделах: основы знаний; общая и 

специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.  

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития 

волейбола, правила соревнований.  

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 

движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают 

определенные двигательные качества.  

В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, 

способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.  

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и 

принимать участие в соревнованиях.  

 

Распределение учебных часов : 

 



 

 

№п\п  наименование темы  часы  

1  Теоретическая подготовка  2  

2  Общая физическая подготовка   30  

3  Специальная физическая подготовка   12  

4  Техническая подготовка   28  

5  Тактическая подготовка   12  

6  Контрольные испытания   5  

7  Игровая подготовка   16 

ИТОГО  102 часов  

 

 

Основная 

направленность  

содержание тем  

Основы знаний   Правила игры в волейбол. Организация и судейство 

соревнований по волейболу. Жестикуляция судей.  

 Правила техники безопасности при занятиях волейболом. 

Технико-тактические действия в защите и в нападении.  

Освоение 

техникой 

передвижений  

Стойка игрока. Перемещения  в стойке приставными 

шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и 

выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и 

т. д.)  

Освоение 

техники приемов 

и передач мяча  

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и 

после перемещений. Передачи над собой, перед собой. 

Во встречных колоннах через сетку с переходом в 

конец противоположной колонны.  

Освоение 

техники  подачи 

мяча и приема 

подач.  

Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. 

Верхняя прямая подача на количество попаданий на 

противоположную площадку. Прием подачи через сетку.  

Освоение техники 

прямого 

нападающего 

удара  

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча 

партнером. Нападающий удар с разбега из зоны 2, 4 с 

передачи мяча игроком из зоны 3.  



 

 

Овладение 

техникой 

защитных 

действий  

Блокирование нападающего удара (индивидуальное и 

групповое). Страховка.  

Овладение 

тактикой игры в 

нападении.  

Выполнение подач в определенные зоны. Групповые 

действия – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком 

зоны 3, а игрока  зоны 3 с игроком зоны 2 и 4.  

Командные тактические действия через игрока передней 

линии без изменения позиций игроков.  

Овладение 

тактикой игры в 

защите  

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков 

задней линии с игроками передней линии. Система игры 

в защите «углом вперед».  

Овладение игрой 

и развитие 

психомоторных 

способностей.  

Учебная игра в волейбол с заданиями. Учебно-

тренировочная игра. Товарищеские встречи со 

сборными командами близлежащих школ.  

Овладение 

организаторскими 

способностями  

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, 

соревнований между классами. Проведение разминки 

тренировочных занятий.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

№

  

п/

п  

Наименование разделов, тем  

Ко

л-во 

час

ов  

Дата  

план  факт  

1-2   Техника безопасности. Стойка волейболиста. 

Перемещения в стойке волейболиста 

приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед.  

2  5.09  



 

 

3-4  Стойка волейболиста. Перемещения в стойке 

волейболиста приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед.  

2  7.09  

5-6  Передача мяча двумя руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. Прием мяча двумя 

снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в 

волейбол.  

2  12.09  

7-8  Передача мяча двумя руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. Прием мяча двумя 

снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в 

волейбол.  

2  14.09  

9-

10  

Передача мяча двумя руками сверху после 

перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. Прием мяча двумя снизу. 

Учебная игра в волейбол.  

2  19.09  

11

-12  

Передача мяча двумя руками сверху во 

встречных колоннах с  переходом в конец 

противоположной колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя руками снизу. 

Учебная игра в волейбол.  

2  21.09  

13

-14  

Передача мяча двумя руками сверху во 

встречных колоннах с  переходом в конец 

противоположной колонны. Передачи мяча 

сверху стоя спиной к цели. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в 

волейбол.  

2  26.09  

15

-16  

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи.  

Учебная игра в волейбол  

2  28.09  

17

-18  

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 

Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи.  

Учебная игра в волейбол  

2  3.10  

19

-20  

Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 
Передачи мяча в прыжке. Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи.  

Учебная игра в волейбол  

2  5.10  

21- Передачи мяча сверху двумя руками и снизу  2  10.10  



 

 

 

 

22  двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча 

сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая 

подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная 

игра в волейбол  

 12.10  

23-

24  

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя 

руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху 

и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. 

Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в 

волейбол  

2  17.10  

25-

26  

Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная 

игра в волейбол.  

2  19.10  

27-

28  

Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Учебная 

игра в волейбол.  

2  24.10  

29-

30  

Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.  

2  26.10  

31-

32  

Верхняя прямая подача Передачи мяча сверху двумя 

руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. 

Учебная игра в волейбол.  

2  7.11  

33-

34  

Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя 

руками в различных сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол  

2  9.11  

35-

36  

Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя 

руками в различных сочетаниях. Учебная игра в 

волейбол  

2  14.11  

37-

38  

Верхняя прямая подача с вращением.  

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол.  

2  16.11  

39-

40  

Верхняя прямая подача с вращением.  

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол.  

2  21.11  



 

 

41-

42  

Верхняя прямая подача с вращением.  

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол.  

2  23.11  

43-

44  

Верхняя прямая подача с вращением.  

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол.  

2  28.11  

45- Верхняя прямая подача с вращением.  2  30.11  

 

 

46  Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол.  

 5.12  

47-

48  

Верхняя прямая подача с вращением.  

Передача из зон 1,6,5 в зону 3. . Прием мяча с подачи. 

Учебная игра в волейбол.  

2  7.12  

49-

50  

Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в в волейбол.  

2  12.12  

51-

52  

Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.  

2  14.12  

53-

54  

Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в в волейбол.  

2  19.12  

55-

56  

Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная игра в в волейбол.  

2  21.12  

57-

58  

Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол.  

2  26.12  

59-

60  

Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол.  

2  9.01  

61-

62  

Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол.  

2  11.01  



 

 

63-

64  

Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно – 

тренировочная игра в волейбол.  

2  16.01  

65-

66  

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

2  18.01  

67-

68  

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

2  23.01  

69-

70  

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3. Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

2  25.01  

71-

72  

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол  

2  30.01  

73-

74  

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи 

в зону 3.  Вторая передача из  

2  1.02  

 

 

 зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  

волейбол  

   

75-

76  

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  

волейбол  

2  6.02 

8.02 

 

77-

78  

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  

волейбол  

2  13.02 

15.02 

 

79-

80  

Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в 

зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  

волейбол  

2  20.02 

22.02 

 

 

81-

82  

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2, 4.  

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.  

2  27.02 

29.02 

 



 

 

83-

84  

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2, 4.  

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.  

2  5.03 

7.03 

 

85-

86  

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2, 4.  

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.  

2  12.03 

14.03 

 

87-

88  

Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в 
прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 2, 4.  

Учебно – тренировочная игра в  волейбол.  

2  19.03 

21.03 

 

89-

90  

Нападающий удар с поворотом туловища  

Индивидуальное блокирование. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол.  

2  2.04 

4.04 

 

91-

92  

Нападающий удар с поворотом туловища  

Индивидуальное блокирование. Учебно – 

тренировочная игра в  волейбол.  

2  9.04  

93-

94  

Нападающий удар без поворота туловища (с переводом 

рукой). Групповое блокирование.  

Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

2   

11.04 

 

95-

96  

Нападающий удар без поворота туловища (с переводом 

рукой). Групповое блокирование.  

Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

1  

16.04 

 

97-

98  

Нападающий удар без поворота туловища (с переводом 

рукой). Групповое блокирование.  

Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

2   

18.04 

 

99- 

100  

Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Верхняя прямая подача  по определенным 

зонам.Неожиданные передачи  

1  

23.04 

25.04 

 

 

 

 мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная 

игра в волейбол.  

   

101-

102  

Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Верхняя прямая подача  по определенным 

зонам.Неожиданные передачи мяча на сторону 

соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

1  

 

30.04 

2.05 

 



 

 

103-

104  

Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Верхняя прямая подача  по определенным 

зонам.Неожиданные передачи мяча на сторону 

соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

2  7.05 

14.05 

16.05 

 

105  Индивидуальные тактические действия в нападении. 

Верхняя прямая подача  по определенным 

зонам.Неожиданные передачи мяча на сторону 

соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.  

2 21.05 

23.05 

28.05 

30.05 

 

 

 

Итого 102 часа 
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